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Некоторые замечания и комментарии к аудиозаписи о 
Духовности Паратпар Гуру Доктора Атавле 
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Фраза в аудиозаписи: «О чем бы я здесь ни 
говорил, настоящий искатель должен услышать и 
испытать дживу. Потому что то, что вы слышите 
ушами остается только в форме слов. Все, что вы 
слышите умом и интеллектом, остается только в 
клетках мозга. Если вы уже занимаетесь садханой, 
постарайтесь быть внутри себя и испытать то, что 
вы чувствуете внутри.» 
 
Пояснение: здесь "джива" означает воплощенную 
душу или существо. Короче говоря, это относится к 
любому человеческому существу. Когда человек 
занимается духовной практикой, он способен идти 
внутрь и переживать вещи изнутри (духовный 
опыт). Духовными переживаниями могут быть 
чувства покоя, Блаженства, Божественного 
сознания и т.д. 
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Предложение в аудиозаписи: «Во Вселенной есть 
Принципы, Рама, Кришна, Шива, Парвати, Лакшми 
и т.д.»  
 
Пояснение: эти Принципы Божеств представляют 
собой различные Принципы Бога, которые 
выполняют различные функции во Вселенной. 
Чтобы узнать больше о Божествах, пожалуйста, 
обратитесь к нашей статье – «Кто такое Божество?». 
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Фраза в аудиозаписи: «Что нравится Богу, что 
нравится Гуру, что нравится Святым? Какова цель 
жизни Гуру или Святого? Почему Бог приходит в 
форме воплощений снова и снова? Всякий раз, 
когда в мыслях людей о праведном поведении 
Дхармы или Санскар становится все меньше, тогда 
приходит Бог в форме различных Аватаров или 
Воплощений.»  
 
Пояснение: здесь "Дхарма" означает праведность, 
а "Санскары" - впечатления в подсознании 
человека. Чтобы узнать больше о разуме, 
пожалуйста, обратитесь к нашей статье – 
«Основная природа – впечатления в нашем 
подсознательном уме». 
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Фраза в аудиозаписи: «Святым или Гуру не нужны 
деньги, им не нужна слава. Их цель -  установить 
Дхарму и направить людей на путь Духовности. 
Поэтому, если мы можем сделать что-то в этом 
направлении, то только Гуру будут довольны нами. 
Многие люди думают, что они пойдут на даршан 
(посетят их), мы предложим Свамиджи, Махараджу, 
Гуру, Бабе какой-нибудь кокосовый орех или какую-
нибудь коробку конфет, немного денег, положенных 
в конверт - и все. Это ничто. У Гуру есть все, им не 
нужны ваши сладости, им не нужны ваши деньги, у 
них есть все сиддхи. Что им нужно, так это ваша 
джива, ваш ум, ваш интеллект. В "Бхагавад-гите" 
Шрикришна говорит Арджуне, что «тот, кто 
занимается Адьяном (изучением Духовности) и 
Адхьяпаном (рассказывает об этом другим) o 
Духовности, тот приходит ко мне». 
 
Пояснение: это означает, что поскольку Святые или 
Гуру находятся в постоянном общении с Богом и 
слились с миссией Бога по распространению 
Духовности, то они радуются, когда человек 
практикует Духовность. Дарить им подарки, 
сладости, деньги и т.д. не имеет особого значения. 
Святые и Гуру обладают сиддхами 
(сверхъестественными способностями), что 
означает, что благодаря тому, что они исполняют 
работу Бога, Бог дает им все. Поэтому у Святых нет 
недостатка ни в ресурсах, ни в деньгах, поскольку 
Бог обеспечивает их всем необходимым для 
выполнения миссии распространения Духовности. 
Святые и Гуру обладают высокоразвитым шестым 
чувством. Фраза "хочу свою дживу, ум и интеллект" 
означает, что истинные Гуру и Святые 
сосредоточены на желании человека практиковать 
Духовность. Посвятить свой ум и интеллект 
духовному росту и служению по распространению 
Духовности - вот чего требуют от нас Святые. 
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Фраза в аудиозаписи: «Просто делать 
садхану самостоятельно не имеет смысла, 
потому что наше развитие за пределы 55% 
духовного уровня происходит благодаря 
решению Гуру, а не только благодаря нашим 
собственным усилиям. Я буду продолжать 
воспевать, я буду продолжать делать пуджу, 
я буду посещать многие тиртха-кшетры 
(места паломничества), я буду 
декламировать много Шлок - и ничего не 
делать. Санкальпа, или решимость, - самая 
важная энергия на Земле.» 
 
Пояснение: это означает, что человек должен 
заниматься духовной практикой в 
соответствии со своим духовным уровнем. На 
начальных этапах духовной практики, если 
человек ничего не делает, тогда хорошо 
пойти в храм, совершить какое-нибудь 
ритуальное поклонение, прочитать стотры и 
т.д. Но когда человек хочет духовно расти, 
тогда ему нужно попытаться прилагать 
усилия для следующего этапа, так как в 
противном случае он может остановиться на 
своем духовном пути. Когда человек 
начинает заниматься духовной практикой 
следующей ступени и постоянно старается 
увеличить свою духовную практику, тогда 
Гуру или Бог довольны им и чувствуют, что 
искатель принадлежит Им. Тогда 
активируется Их решимость относительно 
духовного прогресса искателя, и этот ученик 
или искатель быстро продвигается по своему 
духовному пути.  
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Фраза в аудиозаписи: «Духовный процесс - 
это не изучение Вед, Упанишад, Бхагавата, 
Йога вашиштхи и всего прочего. Изначально, 
это нормально, если вы определяетесь с 
помощью интеллекта, но как только вы 
решили, что хотите достичь прогресса и 
осознать Бога в этом рождении, тогда метод 
будет совершенно другим. Шанкарачарья  
 
 
 
 
 

 
сказал, что не надо путаться в словах - 
Мадхавачарья Сампрадая (секта), Рамануджа 
Сампрадая (секта), - забудьте все это. Это 
нормально для преподавателей философии в 
колледже. Что говорили греки, что думали 
римляне. Мы - искатели, мы хотим постичь 
Бога в этой жизни, поэтому мы должны 
отложить книги в сторону, и мы хотим 
практиковать то, что написано в книгах.» 
 
Пояснение: приведенный выше отрывок 
означает, что в Духовности теоретические 
знания имеют лишь 2% значения. 98% 
важности придается практике Духовности. 
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Фраза в аудиозаписи: « Что бы мы ни 
получили, мы должны предложить это Богу. У 
нас есть Чатурварна (4 варны). Те, кто мыслит 
на интеллектуальном уровне, говорят, что 
только из-за этого наше общество полностью 
разделено. Мы не едины. Но это неверно. Все 
это - пути к Богу.» 
 
Пояснение: упоминание брахмана, кшатрия, 
вайшьи и шудры относится к духовной 
практике в соответствии со способностями или 
талантами человека. Именно к этому 
относится система варн. Варны - это пути к 
Богу, которые определяются не по рождению, 
а по способности человека служить Богу. 

 


