.

Autosugestije za smanjenje briga i odrzavanje uma stabilnim tokom
teskih vremena sa kojima se suoc¢avamo zbog epidemije korona

Ovaj dokument je pripremila Fondacija za istrazivanje na duhovne nauke. Zasniva se na procesu
otklanjanja mana licnhosti (PDR) kojeg je osmislio Njegova Svetost Dr. Atavale sa ciljem da zivimo zivot
bez stresa i gradimo temelje za brzi duhovni rast.

Dragi ¢itaoci,

Sastavili smo neke autosugestije prema uobiCajenim situacijama koje ljudima Sirom sveta izazivaju stres u
atmosferi epidemije korona virusa. U nekim slu¢ajevima smo dali alternativhe autosugestije — molimo izaberite

one koje vam najviSe pomazu.

1. Situacija : Plasim se da li ¢u biti zarazen korona virusom.

Autosugestija : Kada god brinem hocu li biti zarazen korona virusom, uveri¢u
sebe da koristim sve potrebne mere opreza i mere duhovne zadtite®, zato ¢u
sve ostalo da predam u BoZje ruke.

Alternativna autosugestija : Kada god se brinem hocu li biti zarazen korona
virusom, setic¢u se da koristim sve potrebne mere, pa ¢u se moliti da ostanem
u sadasnjem trenutku i fokusira¢u se na pojanje BoZjeg Imena, jer ¢e mi to
dati duhovnu zastitu.

Napomena 1 : SSRF preporucuje da osoba poje Bozje Ime, koristi tretman
Slanom vodom i pali SSRF mirisne Stapice svaki dan kao meru duhovne zastite
protiv korona virusa.

2. Situacija

: Plasim se da ¢u umreti jer sam se zarazio korona virusom.

Autosugestija : Kada god pomislim da ¢u umreti jer sam se zarazio korona
virusom, postadu svestan da radim ono $to je u mojoj moci — koristim lekarsku
pomo¢ i zdravstvene mere najbolje $to mogu, a ostalo ée se desiti prema
sudbini. Duhovna praksa je dodatna zaStita, zato ¢u ostati pozitivan i nastaviti
da brinem o svom zdravlju.

[81% ljudi zarazenih korona virusom imaju blazZi oblik COVID-19, prema studiji
koju je 18. februara 2020. godine objavio Kineski centar za kontrolu i
prevenciju bolesti. Oko 13,8% imaju tesku bolest, $to znaci da imaju problema
sa disanjem ili je potrebna nadoknada kiseonika, a oko 4.7% su kriti¢ni
bolesnici, koji imaju zatajenje disanja, zastoj viSe organa ili septicki Sok.]

Alternativna autosugestija : Kada god osetim strah da ¢u umreti jer sam
zarazen korona virusom, seti¢u se da ¢inim sve $to je u mojoj moci, medicinski
i duhovno. Moli¢u se Bogu da mi da snage da se suo¢im sa boleséu i ostacu
pozitivan i imati veru da ée On uciniti ono $to je najbolje za mene.
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Autosugestije za smanjenje briga i odrzavanje uma stabilnim tokom

teSkih vremena sa kojima se suoc¢avamo zbog epidemije korona
virusa.

3. Situacija : Zabrinut sam da hrane i namirnica koje sam hteo da kupim nece biti u
supermarketu zbog epidemije korona virusa.

Autosugestija : Kada god se brinem da hrane i namirnica neée biti u
supermarketu zbog pandemije korona virusa, shvati¢u da je mudro napraviti
zalihe hrane i lekova za nekoliko nedelja. Zato ¢u odmah napraviti listu i
krenuti u kupovinu zaliha.

Alternativna autosugestija : Kada god se brinem da nece biti hrane i namirnica
u supermarketu zbog epidemije korona virusa, shvati¢u da to mogu lako resiti
planiranjem zaliha hrane unapred ili u radnji ili online. Zato ¢u odmah sastaviti
spisak i krenuti u nabavku potrepstina.

4. Situacija : Zabrinut sam jer gubim sav novac koji sam ulozio, jer se berza urusava zbog
epidemije korona virusa.

Autosugestija : Kada god po¢nem da gubim novac koji sam uloZio jer se
berza urusava zbog epidemije korona virusa, shvaticu da se svako sada

suoCava sa istom situacijom. Jednom kada se pronade lek, a sigurno hoce, i
ovo ¢e proci. Zato Cu biti strpljiv i ostati smiren.

Alternativna autosugestija : Kada god ponem da gubim novac koji sam
uloZio jer se berza urusava zbog epidemije korona virusa, shvati¢u da mogu

ponovo zaraditi novac i da je vaznije Sto sam Ziv i dobro, zato ¢u se fokusirati
na ono $to mi je Bog dao.

5. Situacija : Zabrinut sam jer se ne mogu videti sa porodicom posto oni ne mogu da putuju
zbog epidemije korona virusa.

Autosugestija : Kada god se zabrinem jer ne mogu videti svoju porodicu
poSto oni ne mogu da putuju, shvati¢u da je zbog svacije sigurnosti bolje
ograniCiti putovanje tokom epidemije korona virusa. Ovo je privremena
faza. Zato ¢u ostati pozitivan i fokusirati se na mere zastite da bih zastitio
sebe i svoju porodicu od korona
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